Zatacznik Nr 2

do Uchwaty Nr XV1/110/2007
Rady Migjskig w Strykowie

z dnia 28 grudnia 2007r.

Gminny Program Przeciwdzialania Nar komanii w Gminie
Strykéw na rok 2008.

|. Postanowienia ogdlne

Podstawa prawna dziatan zwiazanych z zapobieganiem narkomanii jest ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm. ), kt6ra
wesztaw zycie dnia 4 pazdziernika 2005 roku. Artykut 10 ustep 1 okresla zadania wiasne

gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Do zadan tych nalezy:

- zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne
i prawnej,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dziatan narzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemoéw narkomanii,

- pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest ukierunkowany narealizacje celu
ogoblnego Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010, ktory
sformutowano jako ,, Ograniczenie uzywania narkotykOw i zwiazanych z tym probleméw
spotecznych”.

Cel ogdlny realizowany jest przez jednostki samorzadu terytorialnego w trzech obszarach:
- profilaktyka,
- leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szkdd zdrowotnych i reintegracja spoteczna,
- badaniai monitoring.

Cele Gminnego Programu:

1) Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa natemat problemow zwiazanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

2) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej.

3) Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z udziatem grup rodzicielskich, promowanie
zdrowego stylu zycia, prowadzenie programéw edukacyjnych i konkursow.

4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii poprzez
organizacje szkolen, wymiang doswiadczen.



5) Utatwienie osobom z problemem narkotykowym i ich rodzinom korzystania z réznych form
pomocy medycznej i spoteczne

6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych zwiazanych z
przeciwdziataniem narkomanii.

1. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki
nar komanii

Cd gfowny pierwszy

Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa natemat problemow zwiazanych zuzywaniem
srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku oraz mozliwosci uzyskania
pomocy.

Cel szczegblowy pierwszy

Zwigkszenie zainteresowania rodzicoéw sposobami spedzania wolnego czasu przez ich
dzieci, celem ograniczenia kontaktow z narkotykami poprzez:

- uswiadomienie rodzicom ich roli wychowawczej,
- wskazanie rodzicom roli wigzi rodzinnych w zapobieganiu uzaleznieniom,
- poszerzenie wiedzy rodzicdw natemat uzaleznien,

REZULTATY

1. R&znorodne, aktywne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez — zdrowy styl
zycia

Nawiazanie blizszych relacji rodzic — dziecko.

Wieksza swiadomos¢ rodzicow dotyczaca zagrozen zwiazanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.

4. Zwigkszenie czujnosci i uwagi skierowanej na dziecko przez rodzicow.

wn

PROJEKT I

1. Treningi umigj¢tnosci wychowawczych dla rodzicéw uczniow klas V-V szkét
podstawowych, gimnazjum oraz szk6t ponadgimnazj alnych.

Dziatania polegaja na rozwijaniu u 0sob dorostych takich umiejetnosci jak:

- porozumiewanie si¢ z dzieckiem,

- okazywanie mitosci i troski,

- rozwiazywanie konfliktéw,

- wspieranie nastolatka w osiaganiu celéw zyciowych i radzeniu sobie z trudnosciami,
- ustaenie i konsekwentne egzekwowanie zasad, jakich dziecko powinno przestrzegec.



DZIALANIA

1. Przekonanie dyrektoréw szkét o koniecznosci przeprowadzenia spotkan ze specjalistami.

2. Zatrudnienie terapeuty, ktory przeprowadzi z rodzicami treningi umiejetnosci
wychowawczych ( klasy V-VI SP, gimnazjum, technikum, 2x w roku)

3. Opracowanie harmonogramu spotkan z rodzicami i rozpropagowanie tego wsrod rodzicow.

2. Edukacja rodzicéw

Szkota podstawowa - ,, Co mogg zrobi¢, aby moje dziecko nie siggato po srodki
uzaleznigjace’?
Gimnazjum - ,, Jak rozpoznac, czy dziecko sigga po narkotyki 7’
Technikum - ,, Jak rozpozna¢, czy dziecko sigga po narkotyki?’ ,, Skutki zazywania
srodkOw psychoaktywnych.

DZIALANIA

1. Pogadanki w ramach pedagogizacji rodzicéw na zebraniach klasowych ( wszystkie klasy i
szkoty).

2. Indywidualne rozmowy pedagoga szkolnego i wychowawcy klasy z rodzicami i dzie¢mi.

3. Zaopatrzenie rodzicéw w broszury informacyjno- edukacyjne.

3. Szkolenie — poszer zenie wiedzy rodzicow natemat narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu,
przemocy i agresji.

Wiedza natemat substancji psychoaktywnych oraz zagrozen zwiazanych z ich uzywaniem jest
waznym elementem oddziatywan profilaktycznych. Dostarczenie przekonujacych dla odbiorcy
informacji moze sprzyja¢ ksztaltowaniu odpowiednich postaw.

DZIALANIA

1. Nawiazanie kontaktu z fachowcami z zakresu szkolen dotyczacych uzaleznien.
2. Ustalenie harmonogramu spotkan we wrzesniu danego roku szkolnego.

3. Przeprowadzenie szkolen — raz w miesiacu dla rodzicoOw dzieci w poszczegdlnej grupie
wiekowe).

4. Wskazanie potrzeby zatrudnienia pedagoga szkolnego w kazdej szkole naterenie
gminy

WSKAZNIKI ( mierniki, ktore beda stuzyty do oceny powodzenia programu).
Poprawa relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi.

Podniesienie swiadomosci spoteczenstwa nt. substancji psychoaktywnych.
Liczba rodzicow bioracych udziat w treningach i szkoleniach.

Lepsza wspltpraca rodzicoéw ze szkota.

l10$¢ rozpropagowanych materiatéw informacyjno- edukacyjnych.
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ZRODLA WERY FIKACJI

A. Ankieta przeprowadzona wsréd uczniow i rodzicdw dotyczaca wzajemnych relacji.
B. Kwestionariusz sprawdzajacy wiedze¢ natemat uzaleznien.

C. Listy 0sdb obecnych natreningach i szkoleniach.

D. Sprawozdania szk6t z odbytych szkolen.



Cel szczegdfowy drugi

Dogarczenie informagcji natemat mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku zazywania
narkotykow poprzez:

- uswiadomienie rodzicom koniecznosci rozmowy z dzie¢mi natemat probleméw zwiazanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, zagrozen i skutkow,

- zaopatrzenie szk6t w materiaty dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy w rozwiazywaniu
probleméw zwiazanych z uzywaniem.

REZULTATY

1. Budowanie wigzi rodzinnych i atmosfery zaufania w rodzinie.
2. Latwadostepnos¢ do materiatdw informacyjnych zwiazanych z problematyka narkomanii.
3. Integracjai wspotpraca srodowiska rodzinnego ze szkota.

PROJEKT II

1. Szkolenie rodzicdéw i nauczycieli w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku
uzywania nar kotykow przez mtodziez.

DZIALANIA

1. Ustalenie grafiku spotkan trenera z rodzicami w poszczeg6lnych szkotach na terenie gminy i
zaopatrzenie ich w materiaty informacyjne.
2. Ustalenie grafiku spotkan z nauczycielami .

2.Stwor zenie kacika profilaktycznego w szkotach
DZIALANIA

Zakup materiatéw dotyczacych problematyki narkomanii i mozliwosci uzyskania pomocy.
Opracowanie wykazu filmow o tematyce uzaleznien w bibliotece szkolnej.

Opracowanie wykazu ksiazek o tematyce uzaleznien w bibliotekach szkolnych.
Rozpropagowanie ulotek z adresami, telefonami instytucji $wiadczacych pomoc naterenie
gminy, powiatu, wojewodztwa.

Rozpropagowanie w szkotach i na terenie gminy dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w
Strykowie.
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WSKAZNIKI

llos¢ spotkan z rodzicami.

llos¢ 0s0b bioracych udziat w szkoleniu.

llos¢ broszur, ulotek rozpropagowanych wsrdd rodzicow i ucznidw.
llos¢ literatury w bibliotece szkolnej nt.. uzaleznien.

Cowz



ZRODLA WERY FIKACJ
A. Raport realizatorow szkolen.

B. Sprawozdania petnomocnikéw szkot z realizacii projektow.
C. Czestotliwos¢ korzystania przez ucznidw i nauczycieli z literatury dotyczacej uzaleznien.

Ceal gféwny druai

Stwor zenie zaplecza do konstruktywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mlodziez.

Cel szczegblowy pierwszy

Wykorzystanie istniejacej w szkotach bazy do organizowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy
(akcja,, Otwarta Szkota’).

REZULTATY

1. Spedzanie przez mtodziez czasu wolnego na zajeciach pozalekcyjnych organizowanych na
terenie szkoty.

PROJEKT I

Udostepnienieistnigacel bazy w szkotach na potr zeby organizowania czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy ( sale gimnastyczne, boiska, sitownie, sale komputerowe, swietlice).

DZIALANIA

1. Rozpoznanie wsrod dzieci i mtodziezy preferowanych przez nich form spedzania czasu
wolnego ( Przeprowadzenie ankiety wérdd uczniéw oraz debata z samorzadami szkolnymi).

2. Zatrudnienie opiekundw, instruktorow, treneréw, ktorzy organizowaliby czas uczniom
zgodnie z ich preferencjami.

3. Dofinansowanie wyjazddw dzieci i mtodziezy na wycieczki, obozy letnie i zimowe.

Cel szczegbfowy drugi

Podjecie wspdlnych dziatan przez instytucje istnigjace naterenie gminy w celu
organizowania czasu wolnego dzieciom i mtodziezy.

REZULTATY

1. Wspdtpraca Domu Kultury i szk6t w organizowaniu takich form konstruktywnego
Spedzania czasu wolnego, jakie by interesowaly dzieci i mtodziez.

2. Skoordynowanie dziatan gminnych i szkolnych swietlic w zakresie organizowania czasu
wolnego uczniow.



PROJEKT II

Zaplanowanie wspolnych dzialan szk6t i instytucji naterenie gminy w celu zorganizowania
roznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.

DZIALANIA

1. Zorganizowanie zebrania przedstawicieli szkot i instytucji gminnych ( Dom Kultury,
Swietlice srodowiskowe, kluby sportowe) w celu zapoznania ich z projektem wspdlnych
dziatan na polu organizacji czasu wolnego.

2. Opracowanie harmonogramu wspolnych dziatan w obszarze zagospodarowania czasu
wolnego.

3. Rozpowszechnienie harmonogramu imprez, zaje¢, wyjazdow wsrod dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli.

Cel szczegblowy trzeci

Skoordynowanie wspobtpracy rodzicow i szkoty w zakresie organizowania czasu wolnego
uczniéw.

REZULTATY

1. Angazowanie sie rodzicow w dziatania szkoty zmierzajace do jak najlepszego
zorganizowania czasu wolnego dzieciom i mtodziezy.

PROJEKT Il

W1aczenie si¢ rodzicow do zadan opiekunczo- wychowawczych w szkotach, swietlicach i
klubach.

DZIALANIA

1. Zapoznanie rodzicow z harmonogramem imprez i zaproszenie ich do wspotpracy.
2. Spotkanie integracyjne ucznidw, rodzicow i nauczycieli ( Dzien Matki, Dzien Dziecka,
swigto szkoty itp.)

WSKAZNIKI

A. Poprawa wyposazenia szkot i swietlic w sprzet sportowy, komputery itp.

B. Zwigkszona liczba zaj¢¢ pozalekcyjnych ( kota zainteresowan, zajgcia sportowe).

C. Aktywny udziat dzieci i mtodziezy w zorganizowanych formach spgdzania czasu wolnego.
D. Liczbarodzicéw wspltpracujacych ze szkotami.

ZRODLA WERY FIKACJI

A. Wykaz zakupionego sprzgtu do wyposazenia pracowni i swietlic
B. Wykaz zorganizowanych zaje¢ pozalekcyjnych



llos¢ dzieci bioracych udziat w zorganizowanych imprezach i zajeciach

Ankieta badajaca stopien zadowolenia z proponowanych form rekreacji i rozrywki.
Imienna lista rodzicow sprawujacych opiekg nad uczniami naimprezach szkolnych,
wycieczkach, zawodach.
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[11. Zadania w zakresie leczenia oséb uzaleznionych od nar kotyk éw

Post¢powanie lecznicze w stosunku do 0s6b majacych problem z substancjami
psychoaktywnymi musi by¢ zroznicowane w zaleznosci od zaawansowania probleméw

i rodzaju uzywanego srodka psychoaktywnego.

Zadaniem gminy w tym zakresie moze by¢ zwigkszenie dostgpnosci do ambulatoryjnych form
pomocy dla 0sdb ryzykownie i problemowo uzywajacych narkotykdow.

W tym celu wskazane jest dalsze utrzymywanie punktu konsultacyjnego, gdzie w/w osoby
moga otrzymac¢ fachowa pomoc terapeutyczna.

Waznym argumentem na rzecz utrzymywania placowek ambulatoryjnych jest fakt, ze ich
klientami sa mtodzi ludzie, pomiedzy 16 a 24 rokiem zycia, ktorzy nie musieliby trafi¢ do
placowek stacjonarnych, wyrywajacych ich czgsto niepotrzebnie ze srodowiska rodzinnego
I szkolnego.

W przypadku 0sdb uzaleznionych istnieje mozliwos¢ umieszczenia osoby w placowce
stacjonarnej istniejacej naterenie powiatu zgierskiego — Osrodek Rehabilitacyjny MONAR
w Keblinach.

V. Monitorowanie przebiegu programu, ocena wynikéw

Gtéwnym zadaniem jest zbieranie informacji natemat przebiegu wdrozenia programu w
celu jego realizacji zgodnie z wczesniejszymi zatozeniami.

Ocenawynikéw przeprowadzona bedzie na podstawie powtdrzonych badan ankietowych
w 2008 roku.

Na realizacje niniejszego programu przeznaczone Sa srodki w kwocie 12.000 zt w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Strykéw narok 2008.

Przewodniczacy
Rady Miegjskigl w Strykowie

Pawet Kasica



