INFORMACJA

dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.
(Dz.U. 120 z dnia 10 lipca 2003r.)

CZESC OPISOWA

1. Zakres robét dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdblnych obiektéw

W zakresie przedmiotowej inwestycji jest wykonanie:

- rozbudowa i przebudowa czesci pomieszczen wraz ze zmiang sposobu uzytkowania
- wewnetrznej drogi dojazdowe;j i chodnika

- uporzadkowanie i zagospodarowanie terenu inwestycji

Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow:

1. Wytyczenie geodezyjne obiektéw w terenie

2. Niwelacja terenu wraz ze zdjeciem warstwy humusu w miejscu usytuowania
obiektéw i jego spryzmowaniem

3. Urzadzenie placu budowy z budowg tymczasowych obiektow potrzebnych na czas
prowadzenia prac budowlanych

4. Wykonanie przytgczy do sieci infrastruktury technicznej na potrzeby budowy

5. Realizacja rozbudowy i przebudowy budynku

- Roboty ziemne

- Fundamenty

- Poziomy kanalizacji sanitarne;j

- Sciany nadziemia

- Kanaty wentylacyjne i dymowe

- Dach - pokrycie

- Scianki dziatowe

- Wewnetrzna instalacja wody zimnej i cieptej (bez baterii)

- Wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej (bez przyboréw)

- Instalacja c.o. (bez kottowni i grzejnikéw)

- Instalacje elektryczne (bez osprzetu)

- Warstwy podposadzkowe

- Tynki wewnetrzne



- Stolarka okienna i drzwiowa

- Elementy sSlusarsko — kowalskie — balustrady

- Malowanie i oktadziny

- Montaz osprzetu i przyboréw oraz grzejnikow c.o.
- Schody zewnetrzne, ptyty i murki

- Elewacje

6. Wewnetrzna droga dojazdowa oraz chodnik

7. Urzadzenie miejsca na pojemniki na odpadki state

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Przedmiotowa dziatka jest zabudowana budynkiem przeznaczonym do rozbudowy i

przebudowy.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na dziafce projektuje sie rozbudowe i przebudowe czesci pomieszczen wraz ze zmiang

sposobu  uzytkowania oraz wewnetrznej drogi dojazdowej. Projektowane

zagospodarowanie dziatki nie niesie za sobg bezposredniego zagrozenia

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz

miejsce i czas ich wystapienia.

I. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY POWINNO OBEJMOWAC
W SZCZEGOLNOSCI:

a

b

) Ogrodzenie terenu
)

c) Doprowadzenie energii elektrycznej i wody
)
)

Drogi

d

e

Urzadzenie higieniczno — sanitarne
Urzadzenie socjalno — bytowe
1) Teren budowy lub robo6t powinien by¢ w miare potrzeby zabezpieczony
ogrodzeniem
2) Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato,
zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosic,

co najmniej 1,5 m.



3) Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do skladowania
materiatow.

4) Materiaty powinny by¢ sktadowane w miejscu wyréwnanym do poziomu.

5) Materiaty chemiczne, szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywa¢ w
szczelnych opakowaniach.

6) Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymane i eksploatowane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami

7) Praca zwigzana z podfgczeniem i naprawg urzadzen elektrycznych powinny
by¢ wykonane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

8) Skrzynka rozdzielcza pradu do zasilania urzgdzen mechanicznych na placu

budowy powinna by¢ zabezpieczona przed dostepem oséb niepowotanych.

Il. ROBOTY ZIEMNE

1)

2)

3)

Przy wykonaniu wykopow na placu budowy, ulicach, podwodrzach i innych
miejscach dostepnych dla oséb nie zatrudnionych przy robotach, nalezy wokét
wykopow ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzy¢ je w napis ,0sobom postronnym
wstep wzbroniony”, a w nocy w czerwone Swiatta ostrzegawcze.

Porecze powinny by¢ umieszczane na wysokosci 1,1 m ponad terenami
ustawione w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

Kazdorazowe rozpoczecie robot wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub

skarp.

lll. ROBOTY MUROWE | TYNKOWE

1)

2)

Stanowisko robocze nalezy stale utrzymac¢ w czystosci i porzadku, a rozlang
zaprawe nalezy niezwtocznie usungg.

Materiaty na stanowisku roboczym nalezy tak uktada¢, aby zapewnié
pracownikom petng swobode ruchdw.

Chodzenie po swiezo wykonanych murach, przy sklepieniach, ptytach, stropach,
oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia
jest zabronione.

Wykonywanie robot murowych i tynkowych w wykopach jest dozwolone po
uprzednim zabezpieczeniu scian wykopow przez odeskowanie.

Wykonanie robot murowych i tynkowych z drabin przystawnych jest zabronione.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej

wzniesionego muru, co najmniej 0,3 m.



IV. ROBOTY CIESIELSKIE

1)

2)

Przy postugiwaniu sie pitg tarczowg zabronione jest:
a) Ciecie drewna przed osiggnieciem przez nig nosnych obrotow
b) Zwiekszenie obrotow ponad liczbe ustalong przez producenta
c) Ciecie drewna bez prawidtowego zatozenia oston i klina rozszczepiajgcego
Przy pracy reczng pitg mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno by¢
unieruchomione. Odsuwanie rekg dolnej ostony przy witgczonym silniku jest
zabronione.
Reczne dodawanie w pionie materiatbw np. desek lub bali jest dozwolone do
wysokosci Sm.
Prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywaé
tylko do wysokosci 5m.
Przy rozbiérce deskowania nalezy podja¢ srodki zabezpieczajgce przed
mozliwoscig zawalenia sie elementéw deskowania.
O kolejnosci rozbidrki poszczegolnych elementéw deskowania decyduje majster
lub kierownik robot
Materiat z rozbidrki powinien byC¢ bezposrednio usuniety na wyznaczone
stanowisko.
W czasie wykonywania rob6t impregnacyjnych zabronione jest:
* palenie tytoniu
* spozywanie positkow
« dotykania rekami ciata, zwtaszcza oczu
Niezwtocznie po zakonczeniu robot impregnacyjnych pracownik zobowigzany jest

starannie umyc sie cieptg wodg z mydtem.

V. ROBOTY ZBROJARSKIE

1)

2)

Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny by¢é mocno zbudowane,
przytwierdzone do podtoza.
Przy cieciu pretéw zbrojeniowych nozycami recznymi nalezy ciety pret oprzec¢

obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim.



VI. ROBOTY IZOLACYJNE | DEKARSKIE

1) Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia
bezpiecznego przebywania na nich pracownikow, nalezy uktadaé¢ przenosne
mostki zabezpieczajace.

2) Przy wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy
zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa ochronnego linkg zamocowang do
statych konstrukcji obiektu.

3) Materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

4) Kotly do podgrzewania mas bitumicznych powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy.

5) Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych

powinny by¢ wypetnione najwyzej do % ich wysoko$ci.

VIl. ROBOTY ROZBIORKOWE
Roboty rozbiorkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktérym sie
odbywajg nalezy ogrodzi¢ i oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny byc¢
wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej. Prowadzone sg recznie, przez
obalanie i wyburzanie oraz przez demontaz.
Najczesciej wystepujgce zagrozenia to:
- podraznienia bton sluzowych;
- uszkodzenia gtowy;
- upadek z wysokosci;
- uszkodzenia rak i nog;
Do rozbiérki przewidziane sg schody zewnetrzne — Zelbetowe, Scianki dziatowe w
budynku oraz wyburzenia pod nowe otwory okienne i drzwiowe, a takze klape
oddymiajgcg. Sposoby bezpiecznego wykonywania robdt rozbidrkowych reguluje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. 2003,
Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 18. (Rozdziat 19 jest poswiecony m.in. robotom
rozbiorkowym z wykorzystaniem materiatbw wybuchowych - wykonywanym przez
wyspecjalizowane firmy).
Przed rozpoczeciem robdét nalezy odtaczy¢ od rozbieranego elementéw sieé
wodociggowa, cieplng, elektryczng, kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢
zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej
wykonywania. Prace te powinny by¢ prowadzone w taki sposob, aby usuwanie jednego

elementu nie wywotywato nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.



W miejscu wykonywania robot rozbidérkowych oprocz programu robét i zarzadzenia lub
pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdowac sie dziennik robét. Zawiera on:
oznaczenie nieruchomosci, kiedy i przez kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany
nakaz na dokonanie rozbiorki, protokolarne stwierdzenie czy sSciany, stropy i inne
konstrukcyjne czesci obiektu, na ktérych w czasie trwania robot bedg musieli stawac lub
przebywa¢ pracownicy posiadajg dostateczna wytrzymatos¢, opis Srodkow
zabezpieczajgcych przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robot, date zatozenia i
usuniecia urzgdzen pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i zycia
ludzi oraz wszelkie inne okoliczno$ci mogace mie¢ wptyw na bezpieczenstwo zycia lub
zdrowia zatrudnionych. Nie wolno prowadzi¢ robot rozbidrkowych, jezeli zachodzi
mozliwos¢ obalenia czesci konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwaé
podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.

W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac zsuwnice
pochyte lub rynny zsypowe, ktére powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub
wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach
schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze obala¢ scian lub innych
czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie. Podczas wykonywania robdt
rozbiérkowych konieczne jest stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej. W razie
niemoznosci unikniecia w czasie trwania robot wiekszych ilosci pytu, pracownikow
nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne. W czasie trwania robo6t wszyscy pracownicy
powinni stale pracowac¢ w hetmach.

Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych

W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy muszg
bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem
bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czesSci konstrukcji
Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikow i
maszyny nalezy usung¢ poza strefe niebezpieczng. Przy rozbidérce sposobem obalania
dtugosc¢ przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a
umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy kazdorazowo sprawdzaé przed ich
ponownym uzyciem, a przy ich zaktadaniu powinien by¢ zastosowany taki sposéb jej

podnoszenia, aby przypadkowo strgcone cegty lub gruz nie spadaty na pracownikow.

VIIl. PIERWSZA POMOC

1) Na budowie powinna znajdowac sie przenosna apteczka.



2) Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy
adresy i numery telefonow:
* najblizszego punktu lekarskiego
* najblizszej Strazy pozarnej
* posterunku Policiji
* najblizszego punktu telefonicznego (urzad pocztowy, mieszkanie
prywatne, budka telefoniczna, itp.)

5. Sposbéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych:
5.1 Przy wykonywaniu $cian: wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami
zawartymi w ROZPORZADZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego
2003r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlanych; Dz.U. nr 47 poz. 401
rozdziat 8 - Rusztowania i ruchome podesty robocze, rozdziat 9 — Roboty na
wysokosciach, rozdziat 12- Roboty murarskie i tynkarskie;
5.2 Przy wykonywaniu stropodw: wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w rozporzadzeniu j.w.; Dz.U. nr 47 poz. 401, rozdziat 9 — Roboty
na wysokos$ciach, rozdziat 14- Roboty zbrojarskie i betoniarskie;
5.3 Przy wykonywaniu konstrukcji i pokrycia dachu: wszyscy pracownicy powinni byc¢
zapoznani z przepisami zawartymi w rozporzadzeniu j.w.; Dz.U. nr 47 poz. 401 rozdziat
9 — Roboty na wysokosciach, 13- Roboty ciesielskie, rozdziat 17 — Roboty dekarskie i
izolacyjne;
5.4 Przy wykonywaniu prac z uzyciem dzwigu: wszyscy pracownicy powinni byc¢
zapoznani z przepisami zawartymi w rozporzgdzeniu j.w.; Dz.U. nr 47 poz. 401 rozdziat

7 — Maszyny i inne urzadzenia techniczne;

6. Wykaz sSrodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia:
6.1 Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy ( sporzadza
kierownik budowy) umiesci¢ wykaz zawierajacy adresy i numery telefonow:

- najblizszego punktu lekarskiego,

- strazy pozarnej,

- posterunku Policiji;



6.2 W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w umiesci¢ punkty pierwszej
pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw;

6.3 Telefon komdrkowy umiesci¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w;
6.4 Kaski ochronne, umiesci¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w;
6.5 Pasy i linki zabezpieczajgce przy pracach na wysokosciach, umiescic w
pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w;

6.6 Ogrodzenie terenu budowy wykonac o wys. min 1,5m, oznakowac na planie j/w;

6.7 Barierki wykonane z desek kraweznikowych o szerokosci 15cm, poreczy
umieszczonych na wysokosci 1,1m oraz deskowania azurowego pomiedzy poreczg a
deskg kraweznikowa;

6.8 Rozmiescic tablice ostrzegawcze;

6.9 Zainstalowac oswietlenie emitujace czerwone swiatfo;

6.10 Daszek ochronny nad stanowiskiem operatora dzwigu;

6.11 Skarpy wykopéw o odpowiednim nachyleniu;

612 Wykonac skarpy zabezpieczajgce wykop przed wodami opadowymi;

6.13 Zejscia do wykopu wykonaé, co 20 m;

6.14 Na terenie budowy za pomocg tablic informacyjnych wyznaczy¢ droge

ewakuacyjng i oznaczy¢ na planie j/w.
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