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1.Przedmiot i podstawa opracowania

Przedmiotem opracowania jest wymiana wewnetrznej instalacji centralnego
ogrzewania o w budynku Urzedu Miasta -Gminy w Strykowie.

Podstawe opracowania stanowig:

-zlecenie Inwestora,

-inwentaryzacja budowlana obiektu,

-wizja lokalna w terenie,

-wytyczne producentow zastosowanych materiatow,
-przepisy i normy do projektowania instalacji sanitarnych.

2.Budynek i instalacja centralnego ogrzewania-stan istniej qcy

Budynek Urzedu Miasta-Gminy Strykow jest obiektem wykonanym w technologii
tradycyjnej, z cegly, trzykondygnacyjnym, podpiwniczony, posiada stropodach
dwuspadowy. Budynek posiada wewnetrzng instalacje c.o0. wykonang z rur
stalowych duzych srednic (825-63), grzejniki zeliwne oraz stalowe. Obecna
instalacja jest wodo- i energochtonna.

Obecnie budynek jest zasilany w ciepto z kottowni weglowej zlokalizowane]
w budynku Urzedu.

3.Instalacja centralnego ogrzewania-stan projektowa  ny

3.1Dane ogdlne

Ze wzgledow ekologicznych (duze zapylenie atmosfery z lokalnej kottowni
weglowej) do przedmiotowego budynku w roku biezgcym wybudowane zostanie
przytgcze c.o. z cieptowni osiedlowe;j.

W zwigzku z tym dla poprawienia warunkéw sanitarnych i ekonomicznych
projektuje sie wymiane starej energochionnej i mato wydajnej wewnetrznej
instalacji c.0. w budynku.

3.2. Zalozenia

Temperatura zewnetrzna - 200C (Il strefa klimatyczna)

Temperatury pomieszczenh ogrzewanych :

Pokoje biurowe +20°C

wc +20°C

Magazyn + 16°C

Wiatrotap + 16°C

Temperatura w pomieszczeniach nieogrzewanych wynikowa,

W Zadnych pomieszczeniach nie przewiduje sie kontroli wilgotnosci powietrza.
Wspoitczynniki przenikania ciepta U - normatywny oraz zgodny z danymi
uzyskanymi

producenta .

Zapotrzebowanie na ciepto zostato obliczone zgodnie z normg PN/EN
12831:2006. Za pomocg programu komputerowego.

Przewidywane sg trzy obiegi grzewcze:

= Obieg nr 1 dla pionow I-IV

= Obieg nr 2 dla pionoéw V-VIII

= Obieg nr 3 dla pionow IX - XI

Zrédiem zasilania w ciepto bedzie przytacze i wezet cieplny.



Zgodnie z warunkami przytgczenia budynku z dnia 28.09.2012 r. wydanymi przez
Zgierskg Spotdzielnie Mieszkaniowg, 95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 21 obiekt
powinien pracowac na nastepujgcych parametrach:

e MOC max na c.o. — Q:=100,0 kW
e temperatura obliczeniowa - 90/70°C
emax ciSnienie zasilania - 0,6 MPa

3.3 Instalacja c.o.

Projektuje sie instalacje centralnego ogrzewania z rur miedzianych wyposazong
W:

a) grzejniki stalowe ptytowe z elementami konwekcyjnymi tj. plytg czotowg

profilowang pionowo i wbudowanym zaworem termostatycznym,
powierzchniami bocznymi obudowanymi ostonami, powierzchnig gorng
przykryta ostong typu ,grill” , wyposazone w zasilanie dolne np. prod.

PURMO. Kazdy grzejnik nalezy wyposazy¢ w odpowietrznik.

b) Regulatory r6znicy cisnienia: typ ASV-J, ASV-PV-RP,

c) Projektuje sie instalacje dwururowg wykonang z rur miedzianych. Srednice
rurociggdbw oraz dobdr grzejnikbw i nastaw wykonano programem
komputerowym C.O. Firmy PURMO.

d) Parametry techniczne instalacji:

= obliczeniowa moc cieplna - 96,89 kw,
» rzeczywista moc cieplna - 96,67 kW,
= 0por hydrauliczny instalacji - 27,0 kPa,
= pojemnos¢ instalacji - 458 dm3
3.4 Ruroci agi

Poziomy i piony, podejscia i gatgzki grzejnikowe wykona¢ z rur miedzianych wg
EN 1057 montujgc je na wierzchu $cian i stropow. Zmiany kierunku trasy
wykona¢ za pomocg kolan 90° i tukéw. Redukcje $rednicy rurociggu wykona¢ za
wigczeniem grzejnika mufg redukcyjng lub tréjnikiem redukcyjnym.

Rurociggi instalacji mocowac¢ do scian i stropu za pomocg podwaéjnych uchwytéw
stalowych. Rozstaw uchwytow w zaleznosci od s$rednicy rurociggu powinien
wynosi¢: D=15 mm - L=1,0 m, D=18 mm — L=1,5 m; D=22 mm — L=2,0 m, D=28
mm — L=2,25 m, D=35 mm — L=4,0 m. Podpory state wykona¢ zgodnie z BN-
64/9055-02 typu A dla sit osiowych do 20 kN.

Przewody rozdzielcze prowadzi¢ pod stropem w piwnicy budynku ze spadkiem
(min 3 %0) w kierunku punktéw odwodnienia. Rury w pomieszczeniach piwnicy
izolowane.

Przejscia rurociggbw przez stropy i $ciany budynku wykona¢ w tulejach
ochronnych z tworzywa sztucznego uszczelnionych materiatem elastycznym.

W miejscach, gdzie przejscia takie sg istniejgcymi otworami po zdemontowanych
rurociggach, nalezy po zamontowaniu rur uszczelnic¢ je materiatem elastycznym.
Rozdzielacze z rury stalowej czarnej sredniej o srednicy 80 mm L=1,00 mb

z kr6¢cami gwintowanymi pod manometr, termometr i spust, z zaworami
odcinajgcymi kulowymi gwintowanymi do 3 obiegéw (z+p).

3.5 Potgczenia

Potgczenia rurociggéw z ksztaltkami miedzianymi wykona¢ za pomocg lutowania
miekkiego lutem L-SnCu-3 z topnikiem F-SW21;22 lub 25 wg DIN 1707.
Nie dopuszcza sie potgczen skrecanych do tgczenia rur.



Potgczenia zaworOow i odpowietrznikbw wykona¢ za pomocg tgcznikow
gwintowanych z koncowkg do Iutowania. Potgczenia urzadzen i armatury
wykonac jako gwintowane lub kotnierzowe.

3.6 Gatazki

Gatgzki grzejnikowe nalezy wykona¢ z rur miedzianych o $rednicy 15 mm
i prowadzi¢ przy $cianach.

Wigczenie gatgzki do rurociggu rozprowadzajgcego wykonac trojnikiem lub
czwornikiem.Na pionach (zasilanie i powrdt) zamontowaé¢ odpowietrzniki
automatyczne Dn= 15 mm.

W miejscach wskazanych na schemacie zamontowac zawory réwnowazgce:

e regulator roznicowy cisnienia: typ ASV-PV-RP,

e zawory odcinajgce: typ ASV-I

3.7 Kompensacja wydtu zen
Rurociggi uktada¢ tak, zeby wystgpita mozliwos¢ ich samokompensaciji.
Wydtuzenie rurociggu miedzianego zasilajgcego o diugosci 5,0 m wynosi 6 mm,
natomiast powrotnego 5 mm.

3.8 Grzejniki

W projektowanej instalacji centralnego ogrzewania zastosowano grzejniki stalowe
ptytowe z elementami konwekcyjnymi tj. ptyta czotowg profilowang pionowo
i wbudowanym zaworem termostatycznym, powierzchniami bocznymi
obudowanymi ostonami, powierzchnig gorng przykryta ostong typu ,grill” ,
wyposazone w zasilani dolne typu CV11, CV21S, CV22, CV33 np. prod.
PURMO. Kazdy grzejnik nalezy wyposazy¢ w odpowietrznik.

Grzejniki mocowaé do $cian za pomocg zestawow wspornikowych do grzejnikow.
Rozmieszczenie grzejnikbw przedstawiono na rysunkach rzutéw kondygnacji.
Podejscia do grzejnikbw za pomocg trojnika lub czwornika mosieznego
obejsciowego lub zwykiego z rurkg typu ,Z” lub kolanka sciennego miedzianego
(ostatnie grzejniki).

3.9 lzolacja termiczna
Rurociagi w pomieszczeniach piwnic wykonywa¢ w izolacji otulinami
poliuretanowymi 70%

3.10 Proby i uruchomienia

Po zamontowaniu instalacji centralnego ogrzewania przeprowadzi¢ dla kazdego
obiegu prébe szczelnosci przy pomocy wody zimnej. Probe cisnieniowg nalezy
przeprowadzi¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano-montazowych” na cisnienie robocze plus 0,2 MPa lecz co najmniej na
0,4 MPa oraz czasie trwania 1 godz.. Wyniki proby nalezy uznac¢ za pozytywne
jezeli nie nastgpi spadek cisnienia. Po sprawdzeniu kompletnosci instalacji
i pozytywnym odbiorze proby cisnieniowej mozemy przystgpi¢ do rozruchu
instalacji.

Rozruch instalacji prowadzi¢ stosujgc podwyzszenie temperatury wody zasilajgcej
0 5° C na godzine. Po 3 dobowym okresie dziatania mozna przystgpi¢ do regulacii
instalacji (nastawy zaworéw podano w tabeli). Najpierw nalezy wykonaé¢ wszystkie
regulacje i nastawy przewidziane projektem. Nastepnie dokona¢ pomiaru
temperatury w poszczegolnych pomieszczeniach przy zachowaniu temperatury



wody zasilajgcej i powrotnej przewidzianych dla danej temperatury zewnetrzne,j.
Pomiar nalezy przeprowadzi¢ po 3 dobach dziatania ogrzewania w ustalonych
warunkach. Pomiarébw nie nalezy przeprowadza¢ przy temperaturach
zewnetrznych od +5°C.

Regulacje mozna uzna¢ za przeprowadzong prawidiowo, jesli odstepstwa
temperatury w pomieszczeniach mieszczg sie w granicy -1°C +2°C od temperatur
zaktadanych w projekcie.

3.11 Postanowienia ko nAcowe

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w nizej wymienionych
dokumentach:

a) Dokumentacja techniczna,

b) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. Nr 75, poz.690 z pézn. zmianami),

c) Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych
-tom ll-Instalacje sanitarne i przemystowe,

-tom I-budownictwa,

d) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 luty 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
(Dz.U. Nr 80, poz. 912 z pézn. zmianami),

e) Polskimi Normami

Do montazu uzywaé urzgdzeh posiadajgcych aktualne swiadectwa zatwierdzenia
typu oraz dopuszczenia do stosowania w budownictwie. Pozostale materiaty
powinny posiadac aktualne certyfikaty i aprobaty techniczne.

Istniejgcy instalacje c.o. nalezy zdemontowac.

Projektem objeto niezbedny odcinek instalacji kanalizacji sanitarnej celem
wykonania wpustu podtogowego i studzienki schfadzajgcej z kregu betonowego
DN 800, h=1,5 m z przykryciem whlazowym typ 250 w pomieszczeniu
projektowanego wezta cieplnego — do potgczenia z istniejgcg instalacjg
kanalizacyjng w budynku.

Do zamkniecia hydraulicznego rury odwadniajgcej studzienke zastosowac syfon
wykonany z ksztaltek PVC DN 100. Poziom zamkniecia ustalono na 10 cm stupa
wody.

UWAGA: Przed zamdwieniem grzejnikébw sprawdzi ¢ mozliwo $§¢ monta zu
grzejnika w miejscu wskazanym w projekcie

.Zastosowanie okre $lenia przedmiotu zamowienia poprzez wskazanie
nazwy producenta ma na celu doprecyzowanie przedmi  otu zamdwienia.
Zamawiaj gcy dopuszcza mo zliwo §¢ sktadania ofert réwnowa 2znych pod
warunkiem, ze zaproponowane materiaty (i urz gdzenia) b edg posiadaty
parametry nie gorsze ni z te, ktore s g przedstawione w dokumentacji
technicznej. W przypadku zto zenia ofert rownowa znych nale zy zatgczyé
foldery, dane techniczne i aprobaty techniczne dla materiatéw (i urz gdzen)
réownowa znych, zawieraj gcych ich dane techniczne.”



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA
(OPRACOWANA NA PODSTAWIE ROZPORZADZENIA MINISTRA
INFRASTRUKTURY Z DNIA 23 CZERWCA 2003 ROKU W SPRAWIE INFORMACJI
DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA ORAZ PLANU
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA —Dz. U. Nr 120,p0z.1126).

NAZWA | ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO:
Przedmiotem inwestycji jest projekt budowlano — wykonawczy wymiany instalaciji
centralnego ogrzewania w budynku Urzedu Miasta-Gminy Strykow, ul. Kosciuszki 27

SPIS TRESCI :

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego i kolejno$¢ realizacji
poszczegoblnych obiektéw.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji
robét budowlanych okreslajgce skale i rodzaje zagrozeh oraz miejsce i czas ich
wystgpienia.

5. Zasady prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych.

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegoinego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng
komunikacje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

|. CZESC OPISOWA

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego I kolejno s$¢ realizacji

poszczegolnych obiektow.

- wykonanie rob6t wewnetrznych instalacji co.;

- wykonanie robot wykonczeniowych wewnetrznych.

1. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Na terenie dziatki oraz w bezposrednim sgsiedztwie wystepujg budynki
wielorodzinne oraz uzytecznosci publicznej, wykonane sg sieci uzbrojenia
podziemnego terenu przebiegajgce w granicach lub bezposrednim sgsiedztwie
dziafki:

- kanalizacja sanitarna

- siec wodociggowa

- kanalizacja deszczowa

- siec energetyczna NN i SN

- siec telefoniczna.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, kt Ore moga stwarzaé
zagro zenie bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi

Nie wystepujg

4. Informacje dotycz gce przewidywanych zagro zen wystepujgcych podczas
realizacji rob6t budowlanych okre  slajace skal e i rodzaje zagro zen oraz miejsce
i czas ich wyst gpienia.



Zagrozenia mogace wystgpic:

4.1. Roboty ziemne:

4.1.1. Wpadniecie do wykopow — wystepuje w obrebie wszystkich wykopdw.

4.1.2 Zasypanie urobkiem — wystepuje w wykopach posiadajgcych bezpieczne
nachylenie skarp oraz o scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz

1,5m

4.2. Uderzenie przez przemieszczane przedmioty — wystepuje na terenie placu
budowy i zaplecza budowy w czasie recznego i mechanicznego przemieszczania
materiatow i przedmiotow przez caty czas trwania budowy.

4.3. Spadajgce przedmioty i elementy — wystepujg przy robotach na wysokosci oraz
robotach wykonczeniowych, az do zakonczenia robét wykonczeniowych.

4.4. Roboty na wysokosciach — upadek ludzi z wysokosci wystepuje w czasie
montazu i demontazu rusztowan i deskowan przez caly okres wykonywania robét az
do zakonczenia robot wykohczeniowych.

4.5. Kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi — wystepuje na terenie placu budowy
i zaplecza budowy oraz miejsca sktadowania materiatow.

4.6. Kontakt z przedmiotami bedgcymi w ruchu — elektronarzedzia oraz pednie
pasowe maszyn i urzgdzen znajdujgcych sie na budowie przez caly okres trwania
budowy.

4.7. Kontakt z przedmiotami gorgcymi — przy prowadzeniu prac spawalniczych,
podgrzewaniu smoty i lepiku.

4.8. Porazenie prgdem elektrycznym — wystepuje przez caty okres trwania budowy
w czasie postugiwania sie elektronarzedziami oraz innymi urzgdzeniami zasilanych
energig elektryczna.

4.9. Zachlapanie oczu — wystepuje w czasie wykonywania robét betoniarskich,
murarskich i tynkarskich przez caly czas trwania budowy.

4.10. Zaproszenie oczu — wystepuje w czasie obstugi pilarek, szlifierek, ukladania
welny mineralnej przez caty czas trwania budowy.

4.11. Potkniecie i poslizgniecie sie na tym samym poziomie — nieréwnosci terenu,
zbrojenie, namokniety grunt, 16d i $nieg w zimie.

4.12. Najechanie przez $rodki transportu — wystepuje przez caly czas trwania
budowy na placu budowy i zapleczu budowy.

4.13. Uderzenie o nieruchome przedmioty — wystepuje przez caly czas trwania
budowy na placu budowy i zapleczu budowy.

4.14. Rozerwanie sie tarczy — wystepuje podczas uzytkowania tarcz do szlifowania
i ciecia przez caly okres trwania budowy.

4.15. Zawalenie sie rusztowania — wystepuje podczas montazu, eksploatacji
i demontazu rusztowan oraz deskowan.

4.16. Halas - wystepuje podczas obstugi urzgdzen pneumatycznych,
elektronarzedzi, obrabiarek do drewna, sprezarek przez caty okres trwania budowy.
4.17. Urazy kregostupa — wystepujg podczas recznego transportu materialdw przez
caly okres trwania budowy.

4.18. Udar stoneczny — wystepuje podczas dlugotrwatej pracy w miejscach
nastonecznionych.

5. Zasady prowadzenia instrukta zu pracownikow przed przyst apieniem do

realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

5.1. Instruktaz prowadza:

-pracodawca,

-kierownik budowy lub kierownik robot,

-brygadzista.



5.2. Instruktaz powinien by¢ prowadzony kazdorazowo przed rozpoczeciem prac
wymienionych w ,Wykazie prac szczegolnie niebezpiecznych”.

5.3. Instruktaz powinien obejmowaé w szczegolnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnos¢ wykonywania zadan,

c) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen,

d) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegoélnych czynnosciach,

e) konieczno$é¢ stosowania przez pracownikow $rodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,

f) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

5.4. Udokumentowac przeprowadzenie instruktazu w ,Zeszycie szkolenia
instruktazowego”.

Fakt odbycia szkolenia instruktazowego pracownik ma potwierdzi¢ wlasnorecznym
podpisem.

5.5. W trakcie prowadzenia instruktazu nalezy wykorzysta¢ instrukcje bhp oraz
oceny ryzyka zawodowego:

a) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych,

b) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach ziemnych,

c) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych,

d) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci,

e) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych,

f) instrukcja bhp przy transporcie recznym,

g) instrukcja bhp przy sktadowaniu materiatéw budowlanych luzem,

h) instrukcja bhp eksploatacji elektronarzedzi,

i) instrukcja prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych,

J) instrukcja przeciwpozarowa,

k) instrukcja bhp betoniarki.

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegaj ace niebezpiecze Astwom
wynikaj gcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szcz egolnego
zagro zenia zdrowia lub w ich s gsiedztwie, w tym zapewniaj acych bezpieczn g
i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj gcg szybk 3 ewakuacj @ na wypadek po zaru,
awarii i innych zagro zen.

6.1. Kierownik budowy petnigcy nadzér nad przestrzeganiem na terenie budowy
przepisbw bezpieczehstwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wykonawcow
i podwykonawcoOw przestrzegania tych przepisow.

6.2. Nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy oraz stanem ochrony
przeciwpozarowej na stanowiskach pracy sprawowany przez odpowiednio:
-kierownik robot,

-mistrz budowlany,

-brygadzista,

stosownie do zakresu obowigzkow.

6.3. Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzujgce
wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy.

6.4. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci,
stosowane srodki ochrony zbiorowej, w szczegolnosci:

-balustrady sktadajgce sie z deski kraweznikowe] o wysokosci 0,15 m. i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m.; wolna przestrzen pomiedzy deskg
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kraweznikowg a poreczag nalezy wypeti¢ w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed upadkiem z wysokosci;

w przypadku zastosowania rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczenie
poreczy ochronnej na wysokosci 1,0 m,

-siatki ochronne,

-siatki bezpieczenstwa.

6.4. Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegodlnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkow
ochrony zbiorowej.

6.5. Organizacja terenu budowy poprawiajgca warunki bezpieczenstwa:

-ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych,

-oznakowanie terenu budowy odpowiednimi tablicami informacyjnymi,

-wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

-doprowadzenie energii elektrycznej i wody,

-urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

-zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,

-zapewnienie wiasciwej wentylacji,

-zapewnienie tgcznosci telefonicznej,

l. WSKAZANIA

1. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenhstwa i zdrowia ludzi

- Budynek gtéwny — w zwigzku z prowadzeniem prac wymiany instalaciji c.o.,

2. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem
do realizacji robot.

II. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZE NSTWA PRACY NA RUSZTOWANIACH
| WYSOKOSCI

W trakcie robdt na rusztowaniach i wysokosciach nalezy zachowac¢ szczegOlng
ostrozno$¢ z zachowaniem nastepujgcych zasad:

- rusztowania ustawi¢ na twardym, réwnym podtozu,

- zapewnic¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednia ich wytrzymatosé na przewidywane
obcigzenia,

- przed przystgpieniem do prac na rusztowaniu dokona¢ odbioru technicznego
rusztowan przez osobe majgcg odpowiednie uprawnienia (z wpisem tego faktu do
dziennika budowy),

- Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcjg obstugi producenta lub projektem indywidualnym,

- Pracownicy zatrudnieni na wysokosciach oraz pracownicy wspotpracujgcy
Z nimi majg obowigzek uzywania kaskow ochronnych,

- Przed montazem | demontazem rusztowan nalezy wyznaczyc¢ strefe
niebezpieczna,

- Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, w miejscach przejs¢ dla
pieszych powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Zabronione jest:

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestow roboczych:

* Jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosc;

* Widocznos¢ w czasie gestej mgly, opadow deszczu, $niegu oraz gotoledzi;
w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.
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Pozostawienie materialdbw wyrobow na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych po zakonczeniu pracy.

Zrzucanie elementdéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych.
Przecigzenie pomostow rusztowan materiatami.

Wykonywanie gwaltownych ruchOw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie
wyrobéw, materiatow narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz
opieranie sie o Sciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie na podescie.

UWAGI:

- uzywaé¢ wytgcznie materiatbw dopuszczonych do stosowania w budownictwie
- pracownicy wykonujgcy wszystkie prace budowlane powinni by¢ przeszkoleni
w zakresie BHP, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiada¢ aktualne badania
lekarskie

- prace wykonywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami, przepisami i zgodnie ze
sztukg budowlana.

1.  WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJ ACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM
Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

- drogi, dojscia powinny by¢ przejezdne,

- drogi ewakuacyjne powinny by¢ wolne, zabrania sie skladowania na nich
materiatdw budowlanych, gromadzenia sprzetu, itp.

- umieszczenie we wszelkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo -
informacyjnych,

- miejsca niebezpieczne powinny by¢é ogrodzone tasmg ostrzegawczg badz
ogrodzone.

WSZELKIE PRACE BUDOWLANE NALE ZY PROWADZIC ZGODNIE Z:

1. Ustawg z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (fj. Dz. U. z 1998 r. Nr 94
z pézn. zm.)

2. Ustawg z dnia 21 grudnia 2000 r. o Dozorze Technicznym (Dz. U. Nr 122, poz.
1321 z pézn. zm.)

3. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz.
1126 z pézn. zm.)

4. Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r.
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69 poz. 332 z p6zn. zm.)

5. Rozporzagdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz.
844 z p6zn. zm.)

6. Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robo6t budowlanych (Dz. U. Nr 47,
poz. 401)

Opracowanie:
mgr inz. Zbigniew Cebula
upr. bud. nr 32/00/WL

mgr inz. Jolanta Swiecicka
upr. bud. nr 49/89
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